
PROGRAMMA 1-8 JUNI 2024
voor Jonge Mantelzorgers uit Arnhem

Je kunt kiezen uit:
• Dagje Openlucht museum 
• Pizza + drankje bij Happy Italy 
• Fotoshoot bij Rens Plaschek 
• Boulderen bij Rijnboulder 
• BMX of Padel clinic bij Valkenhuizen
• Voorstelling “Zus van Broer” in Musis
• Yogales (voor ouders)

Ben je jonge mantelzorger en wil je deelnemen? 
Ga naar www.mvtarnhem.nl/week-van-de-jonge-mantelzorger

Voorwaarden voor deelname:
- Je woont in Arnhem en bent jonger dan 25 jaar
- Je hebt zorgtaken voor een ziek gezinslid
- Je maakt je zorgen
- Je komt soms zelf zorg en aandacht tekort
- Aanmelden is mogelijk tussen 6 - 22 mei 2024
- Deelname is gratis. Let op, VOL = VOL 
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