Siz BiR BAKIM MVT
VERENSINiZ!

Arnhem

Cunku siz...

. gevrenizde kronik bir hastaligi olan, yardima ihtiya¢ duyan veya engeli olan bir kisiye yogun
olarak bakim veriyorsunuz.

. esiniz, anneniz ve/veya babaniz, cocugunuz, aileniz, tanidiginiz veya komsunuz igin her
zaman yardima hazirsiniz.

. glnlik bakim, ev igleri veya etkinlikler ve sosyal iligkileri yiritme konusunda bu kisiye
yardimci oluyorsunuz.

Cogdunlukla hi¢ diistinmeden yaptiklarinizin bakim verme (“mantelzorg”) olarak adlandirildiginin
farkina varmak gerek. Clinkd, bir bakim veren olarak destek alabilirsiniz. Boylece yakinlariniza
daha glizel ve iyi bir sekilde ve daha uzun siire bakabilir, kaldirabileceginizden daha fazla yuk ile
bas etmeye galismazsiniz. Hig beklemeden bakim veren desteginden faydalanmaya baslayin; bu

imkan sizin isinizi kolaylastirmak igin var!
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AYRINTILI BiLGI EDININ

Bakim verme gorevinizi kolaylastiracak pratik
bilgiler edinin. Hastalik ve seyri hakkinda bilgi
sahibi olun; bdylece sizi nelerin bekledigini daha
iyi anlayin. Hangi kuruluglarin bu konuyla ilgilen-
digini ve yardim ve bilgi almak icin hangilerine
basvurabileceginizi 6grenin.

Hala kafanizda sorular mi var? Cekinmeden

sorun!
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SIZE YARDIMCI OLABILECEK KURUMLAR VE

KiSILER Bu durumu gevrenizden saklamayin ve endigele-
+  Doktorlar rinizi ve duygularinizi onlarla paylagin. Bagkalari-
* Konuyla ilgili galisanlar na, zihninizi neyin mesgul ettigini ve neye zaman
* Hasta dernekleri harcadiginizi sdyleyin. Boylece insanlar sizi anlar
+ Facebook gruplari ve siz de yeni bilgiler edinirsiniz. Bagkalarina size

nasil yardimci olabileceklerini anlatabilirsiniz.



SiZE YARDIMCI OLABILECEK KURUMLAR VE
KIiSILER

+ lyi bir arkadas

+  “Vertrouwenspersoon”

*  MVTArnhem

* Luisterlijn MantelzorgNL

KENDINizi DE DUSUNUN

Sadece baskasina degil, kendinize de bakin.
Kendi hayatiniza mimkiin oldugunca eskisi

gibi devam edin ve rahatlamayi es gegmeyin.

Bir bakim veren olarak sizin i¢in hangi destek
imkanlarinin sunuldugunu arastirin. Bir nefes
almak istediginizde nereden yardim alabilecegi-
nizi 6grenin.

SIZE YARDIMCI OLABILECEK KURUMLAR VE
KiSILER

*  Spor ve hobi kuliibliniz
* Mantelzorgpauze.nl
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Bakim vermekle ilgili daha fazla bilgiye mi ihtiyaciniz var? www.mvtarnhem.nl

adresini ziyaret edebilirsiniz.Bir nefes almaya mi ihtiyaciniz var?
www.mantelzorgpauze.nl adresini ziyaret edebilirsiniz.
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YARDIM iSTEYIN

Bakimi, gérevleri ve sorumluluklari paylagin.

Ne kadar yik ile bas edebileceginiz konusunda
dirlst olun. Yakinlarinizin size hangi konularda
yardimci olabileceklerini dugliniin. Geri kalan ko-
nular igin ge¢ kalmadan yardim isteyin. Her seyi
tek basiniza yapmak zorunda degilsiniz!

SIZE YARDIMCI OLABILECEK KURUMLAR VE

KiSILER
* Sosyal aginiz
*  “Wijkcoach”

»  Konuyla ilgili galiganlar

» Bagimsiz hasta temsilcileri (“cliént
ondersteuners”) / bakim veren yardimcilari
(“mantelzorgmakelaars”)

HAYATTAN_KEYiF ALMAYA
DEVAM EDIN

Birlikte miimkiin oldugunca gok (kiiglik) seyden
keyif almaya ¢aligin. Bu durumda da yapilabile-
cek seyleri bulmaya calisin. Olumluya odaklanin.

MVT

Mantelzorg
Vrijwillige Thuishulp
Arnhem
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