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Voorafgaand aan elke kindergroep vindt een kennismakingsgesprek plaats waarin besproken wordt 

of de groep passend is. Aanmelden kan via preventie@propersona.nl of via 026-3124483.  

 
KOPP/KOV groepen (7 à 8 bijeenkomsten)  

Voor kinderen van ouders met psychische problemen en/of verslavingsproblematiek.  

Deelname is mogelijk voor kinderen uit de gemeente Arnhem, Duiven, Lingewaard, Renkum, 

Rheden, Rozendaal en Westervoort.  
 

8-12 jaar     start 25 mei 2023  van 15.30-17.00 uur (in het najaar nogmaals) 

12-16 jaar    start najaar 2023  van 15.30-17.00 uur  

16-25 jaar    start 16 mei 2023  van 18.30-21.00 uur  

 
Piep zei de muis (10 bijeenkomsten)  

Voor kinderen die thuis veel spanningen en stress meemaken. Dit kan komen door verschillende 

gebeurtenissen die thuis of in de omgeving spelen zoals ziekte, psychische- of 

verslavingsproblemen, ruzie thuis, een scheiding of door andere redenen.  

Deelname is mogelijk voor kinderen uit de gemeente Arnhem (voorrang), Duiven, Lingewaard, 

Renkum, Rheden, Rozendaal en Westervoort.  
 

4,5-8 jaar    start 3 oktober 2023   van 15.30-17.00 uur  

 
Plezier op school zomercursus (2 cursusdagen)  

Voor aanstaande brugklasleerlingen, die in de gemeente Arnhem wonen of naar school gaan,  

die problemen ervaren in het contact met anderen. De cursus is gericht op het verbeteren van de 

sociale vaardigheden en het zelfvertrouwen van aanstaande brugklassers. Leren opkomen voor 

jezelf, invoegen in een groep, omgaan met spanning, positief denken: alle onderwerpen staan in 

het teken van een goede start maken op de nieuwe school.  
 

Aanstaande brugklassers  start 22 augustus 2023  van 09.00-16.00 uur  

 
Krachtig ouderschap (1 ouderavond)  

Een avond voor ouders uit de gemeente Arnhem met stress en spanning, psychische- en/of 

verslavingsproblemen, die het beste willen voor hun kind. Het opvoeden van kinderen is voor álle 

ouders/verzorgers een hele uitdaging. Voor ouders die daarnaast te maken hebben met een 

periode waarin het minder goed met ze gaat, is het soms extra pittig.  
 

Ouders     30 mei 2023    van 19.00-20.30 uur  

 
Kwetsbaar ouderschap (training voor professionals, 1 bijeenkomst)  

Een training voor professionals in de gemeente Arnhem die in hun werk te maken hebben met 

volwassenen met psychische en/of verslavingsproblemen. Tijdens de training wordt stilgestaan bij 

de impact die de problemen van ouders hebben op hun ouderschap en op de kinderen, krijgen 

deelnemers handvatten om dit met ouders bespreekbaar te maken en wordt er in gesprek gegaan 

met elkaar aan de hand van voorbeelden en oefenen met casussen.  
 

Professionals    13 juni 2023    van 17.00-20.00 uur 

 
Doorlopend zijn er ook mogelijkheden voor:  
- KOPP op maat trajecten (individueel voor kinderen 4 gesprekken)  

- KOPP oudergesprekken (individueel voor ouders) 
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