
Heb je behoefte aan 
een helpende hand,
praktische ondersteuning of 
een luisterend oor? 

KLOP AAN BIJ 
VOOR ELKAAR 
IN ARNHEM!

Even een boodschap doen, een klein klusje 
uitvoeren, de hond uitlaten of een praatje maken. 
Niet altijd lukt het om dit zelf of met behulp van 
je omgeving op te pakken. Voor deze vragen en 
meer kan je terecht bij Voor Elkaar in Arnhem. 

www.voorelkaarinarnhem.nl

EEN EXTRA HANDJE NODIG? 
STEL JE VRAAG AAN VOOR ELKAAR 
IN ARNHEM!

www.voorelkaarinarnhem.nl
info@voorelkaarinarnhem.nl
026-3127702 
ma t/m vrij 10.00 en 16.00 uur.

Inloopspreekuur:
De Fontein, Croydonplein 388
Iedere dinsdag tussen 10.00 
en 12.00 uur.

Inloophuis St. Marten, 
Van Slichtenhorststraat 34
Iedere donderdag van 10.00 
tot 12.00 uur.

NEEM CONTACT 
MET ONS OP!
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Soms kan je wel even een helpende 
hand gebruiken, maar kan je hiervoor 
(tijdelijk) niet bij je omgeving terecht. 
Je hebt bijvoorbeeld een klein 
klusje in huis. Of kan wel even een 
luisterend oor gebruiken. In Arnhem 
zijn er ontzettend veel organisaties 
die werken met vrijwilligers, en die 
jou hierbij kunnen ondersteunen.

Een vrijwilliger kan veel vragen 
oppakken die je normaal aan je 
omgeving stelt.

Het gaat hierbij om ‘informele 
vragen’  oftewel vragen die je niet 
bij een professional neerlegt, zoals 
een huisarts of andere betaalde 
kracht. Wel vragen die je aan een 
vrijwilliger kan stellen. 

In Arnhem is er veel aanbod 
op het gebied van vrijwilligers-
organisaties/ en -initiatieven. 
Daarom zorgt Voor Elkaar in Arnhem 
dat jouw vraag in één keer op de 
juiste plek terecht komt. 

Je vraag stellen aan Voor Elkaar in 
Arnhem is gratis.

Voorbeeldvragen
Voor de volgende soort vragen 
kan je bij ons terecht. Je zoekt  
bijvoorbeeld iemand die:
• een praatje met je maakt of  
 samen een kopje koffie drinkt;
• een stukje wil wandelen of 
 fietsen;
• je kan ondersteunen bij klusjes   
    in en om huis of de tuin;
• een keer je hond wil uitlaten;
• (samen met jou) een 
 boodschap kan doen;
• een uitstapje met je wil maken;
• je uitleg kan geven je telefoon   
 of andere apparaten;
• je wegwijs maakt in de 
 activiteiten in de wijk;
• en nog veel meer!

Staat jouw vraag er niet tussen, 
of twijfel je of een vraag passend 
is? Neem dan vooral contact op of 
kijk op de website!

Voor Elkaar in Arnhem brengt mensen in 
contact met een vrijwiligersorganisatie/-initiatief

Heb jij wat tijd over en wil jij je (tijdelijk) inzetten 
bij een (vrijwilligers)organisatie in Arnhem? In de 
vacaturebank van vrijwilligerscentrale Arnhem vind 
je een groot aantal vrijwilligersvacatures, zowel voor 
kort- als langdurende vragen. 

Kijk voor meer informatie op 
www.vrijwilligerscentralearnhem.nl 

www.voorelkaarinarnhem.nl
info@voorelkaarinarnhem.nl
026-3127702 
ma t/m vrij 10.00 en 16.00 uur.

NEEM CONTACT 
MET ONS OP!

ZET JE IN ALS VRIJWILLIGER
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